Chripka A(HTN1)

K ¢emu slouzi

Lékarské rousky slouti k tomu, aby
zabrénily priniku

mikroorganismi
zevnitf ven. Jsou urceny k ochrané okoli,

ienta.

Zkousky fékafskgcﬁ rousek nejsou
normalizované a jsou nepovinné.
Provddi se pouze na ;edné o0sobé, kterd
vydechuje vzduch na misky s agarem.
Vuhodnocuje se pocet bakterii
v agarovych miskdch pri poufiti rousky
a bez pougiti rousky. Cilem je stanovit,
jak je okoli chranéno pred osobou, kterd
md rousku nasazenu.
Respiratory (spravné filtraéni
polomasky) slouzi k tomu, ahy zabrénily
priiniku mikroorganismii (bakterie, viry,
spory plisni), jemléllo prachu

a toxickych tuhych ¢i kapalnych Eastic
zvenku dovnitf. Jsou uréeny k ochrané
dychaciho Gstroji uzivatele.
Respirdtory podléhaji povinngm
gkouskdm o

musi splivovat podminky

normy (¢ CSN EN 149). Certifikované
mp:rﬁtmy podléhaji kontrolam
v intervalech kratsich neg jeden rok.
Jednou 7 nejdilezitéjsich zkousek je
celkovd dcinnost ochrany; gistuje se
na deseti osobdch a ziskdvd se mérenim
koncentrace aerosolu chloridu sodného
(velikost édstic od 0,035 do cca 20 um)
v podmaskovém prostoru respirdtoru.
Zkusebni osoby provddéji normou
predepsand cviceni.
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Lapomente

Stejné tak jako hodinky nejsou holinky, i kdyz se oboji natahuje,

nelze zaménovat rousky za respiratory, i kdyzZ se oboji nasazuje.

JenzZe zvyk je Zeleznd kosile a tak vsichni (i cetni zdravotnici,

virologové a odpovédni urednici) opakované hovori ve spojeni

s novou chripkou o rouskdch a na zabérech v televizi ¢i na

fotografiich v novindch, ¢asopisech a na internetu se predvddéji
»orouskovani” lidé. Obliceje s nasazenymi respirdtory jsou

v naprosté mensiné. A ti, co vi, se chytaji za hlavu, protoZe rouska

dychaci ustroji pred viry a bakteriemi neochrdni.

respiraéniho selhani (SARS), vy-

pukla nejenom u nas panika

a lidé se zacali zasobovat rouskami.

Stejn orec panického chovani do-

provazel vyskyt a Sifeni ptaci chfipky.

Ne jinak je tomu s blizici se infekci

praseci (taktéz pod oznacenim nové,

xické, kalifornské) chripky; oficial-

ni nazev pouzivany Svétovou zdravot-
nickou organizaci zni A(HIN1).

Kd}'z’r. se objevil syndrom akutniho

Pred Sesti lety, kdy se k SiFici se pta-
¢i chripce pridal SARS, jsme se duraz-
né ozvali a vysvétlovali, jaky je rozdil
mezi rouskou (byt lékarskou) a respi-
ratorem (spravné filtra¢ni polomas-
ka). Prinesli jsme i padny dakaz o
tom, Ze ani ta nejlepsi rouska se nevy-
rovna nejslabSimu respiratoru nejniz-
§i filtraéni tridy (viz www.dtest.cz,
Umite se u¢inné chranit?). Tehdy jsme
byli jedini, kteri bili na poplach.
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na rousky

Nyni, kdy je praseci chiipka uz i za
nasimi humny (Némecko, Polsko, Ra-

kousko), se z:
bornici a ko

aji ozyvat nékteri od-
uvadét pouzZivani
roudek a respirator(i na pravou miru.
Pridala se ¢tova zdravotnicka or-
ganizace, kterd ve svém doporuceni
pro verejnost mimo jiné uvadi, Ze pri
nespravném pouziti mohou rousky ri-
ziko prenosu virem jesté zvysit.
Pripravili jsme pro vas bloky infor-
maci, které byste rozhodné méli védét
a ke kterym byste méli prihlizet pri
ochrané zdravi. A samoziejmé zdi-
raziujeme: K ochrané dychaciho
ustroji slouzi pouze a jenom respira-
tory filtraéni tfidy FFP3 (pFipousti se
i FFP2). Vyrabéji se bez vydechovaciho
asvy vacim ventilkem. Vydecho-
vaci ventilek umoznuje rych-
ly odchod vydechovaného
teplého vzduchu, nedochazi
tak k ohfivani a zvlh¢ovani
materialu respiratoru.

Porovnani neporovnatelného

Ackoliv jsme si védomi, Ze porovnavame ,hruky s jablky®, presto jsme vedle sebe postavili
respiratory a lékarské rousky a zméfili jejich celkovou Géinnost ochrany. Lékarska rouska

s nejvySsi Géinnosti (85,7 %) se dopracovala pod droven nejslabsiho respiratoru (87,3 %)
nejnizsi tiidy FFP1, ktery chrani dychaci dstroji proti inertnimu jemnému prachu.

Lékarské rousky jsou zhotoveny z materilu, kterym snadno prochazeji zejména nejmensi
Eastice a nejmensi mikroorganismy (pod 0,3 pum; primér viru chfipky 0,10 jm).

Respirtory (ochrana dychaciho istroji ufivatele)

Trida filtrace
FFP1
FFP1
FFP1
FFP2
i
FFP2
FFP2
P2
FFP2
773
FFP3
FFP3

*] 3 wydechovacim ventilkem
Uvidéné respirdtory mayi certifikit £S

Ochrana
inertni jemny prach
inertnl jemny prach
inertnl jemny prach
méné jedovaté Castice
méneé jedovaté Castice
méné jedovaté Eastice
méné jedovaté castice
méné jedovaté castice
méné jedovaté Estice
toxicke Castice, viry, bakterie, spory
toxické castice, viry, bakterie. spory
toxické Eastice, viry, bakterie, spory

Lékarské rousky (ochrana okoli, tj. pacienta)

Tida filtrace

Celkova aéinnost och

8731
933%
93.7 %
954 %
9491
96,11
95,0 %
979%
97.7%
990 %
9987%
990%

DINAHITEX Economic ) priinik mikroorganismd zevnitf ven

INA-HITEX Superfilter
30 (neznémy) ]
*) Pro lékatske rousky Zadné thdy neexistuyi

prinik mikroorganismi zevnitf ven
prinik mikroorganismi zevnitf ven
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Velikosti nékterych mikroorganismi

Bakterie tvar primér jum délka pm

Streptococcus salivarius koule 08-10 -

Bacillus megatherium tytinka 12-15 2.0-50
0,3-05 1.0-15

Pseudomonas fluorescens tycinka 0.7-08 15-30

Bacillus alcalophilus tyinka 0,7-09 30-40

Mycobacterium tuberculosis tyCinka 0.3-0.6 10-40

Viry tvar primér um

Rhinovirus (ryma) koule 0,023

Orthomyxovirus (chipka *) koule 0,10

Parainfluenza (psi chiipka) koule 0,23

Coronavirus (SARS”) koule 0,11

Togavirus (zardénky) koule 0.063

Chiiphove viry se déli na typy AB a C typ A se déli na sul
a neuraminidasa (N). Omadenl .prasedi chfipky” je AHIN1).
* velmi pravdépodobny pdvodoe onemocnéni

podle povrchovich ghykoproteind - hemaghatinin (H)

Respiratory a tridy filtrace

Respiratory se na zdkladé filtraéni G€innosti materialu a celkové Géinnosti ochrany

zarazuji do tfi tiid, od kterych se odviji doporuceni pro jejich uziti.

@ tiida FFP1 (nejnizéi povolena celkova Géinnost ochrany 78 %): ochrana pred inertnim
jemnym prachem

@ tiida FFP2 (nejniz3i povolena celkova Géinnost ochrany 92 %): ochrana proti méné
jedovatym Easticim, lze pouzit pro ochranu proti biologickému nebezpeci

@ tiida FFP3 (nejnizsi povolena celkova Géinnost ochrany 98 %): proti toxickym a velmi
toxickym Casticim, taktéz virim, bakteriim, sporam

Respiratory se vyrabéji bez vydechovaciho a s vydechovacim ventilkem.

Nejsou urceny pro opakované pouziti.

Misto respirdtord Ize pouZit dragsi polomasky s integrovangmi nebo vgménngmi filtry. Slougi

k opakovanému pouditi. Na jejich obalu musi byt uvedeno, proti jaké skodliviné chrani.
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Jak na novou chiipku?

Stejné jako na jakoukoliv chipku -

dodrzovat hygienicka pravidla a chovat se

odpovédné vici sobé a okoli...

@ pravidelné a dikladné myti rukou

@ nedotykat se nemytyma rukama Gst,
nosu a oci

@ nedotykat se nemytyma rukama potravin

@ dodriovat zdravy Zivotni styl (pravidelna
konzumace jidla, dostateény pfijem
tekutin, pohyb, dostateény spanek, omezit
stres)

@ nezneuzivat antivirotika

@ pii vyskytu infekce se vyhybat mistim
s vysokou koncentraci lidi

@ poutivat pfi vyskytu infekce respiratory

Vite, jak ,,nosit"
respirator?

Kdyz si respirator $patné nasadite, podstatné

se zhorsi jeho celkova Géinnost ochrany.

Uz vés nebude fadné chranit, protoze

netésnostmi kolem tésnici linie bude do plic

pronikat okolni vzduch.

@ Respirdtor nasazujte v poloze, kdy nosni
svorka je nahofe v jeho stiedu.

@ Pred vlastnim nasazenim predformujte
nosni svorku jemnym prohnutim do tvaru
obraceného pismene U. Prilozte respirator
k obliceji tak, aby byly zakryty brada
a nos. Ujistéte se, Ze upinaci pasky jsou
oddélené a najednou je pretahnéte pres
hlavu,

@ Spodni upinaci pasek umistéte pod uSima,
horni pres temeno hlavy. S pouzitim obou
rukou vytvarujte nosni svorku podle nosu.

@ Provedte kontrolu tésnosti: zakryjete
obéma rukama povrch respiratoru
a prudce se nadechnéte. Proudi-li vzduch
kolem nosu, vytvarujte znovu nosni
svorku, proudi-li kolem tésnici linie,
opravte nasazeni,

Sledujte znaceni

Certifikované filtraéni polomasky
(respirétory), tj. schvalené nezavislou
autorizovanou a v EU notifikovanou osobou
jako osobni ochranna pomiicka, musi mit
toto znaceni:
® logo nebo obchodni nazev vyrobce
® znacka CE s étyfmistnym &islem
notifikované osoby
@ typ filtracni polomasky
@ filtracni tfida
@ &islo normy CSN EN 149
(za dvojteckou mize byt pripojeno
posledni dvojcisli roku vydani normy)
Ke kazdému vyrobku musi byt pfilozen névod
k poutivani.
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