Jak si vybrat
spravnou
ochranu sluchu

Komplexni pruvodce pro
bezpecneé pracovni prostredi
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Ztrata sluchu z hluku je nevratna.
- Vznika plizivé a bezbolestné — casto si 2,
ji vsimneme, az kdyz je pozdé.
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Spravne O0OPP (Osobni ochranneé pracovni
o f prostredky) nedeélaji jen ticho. Vyrazne &
snizuji celkovou unavu, redukuji stresovou
zatez a zvysuji vase soustredeni.
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Veskera ochrana z www.oopp.cz splnuje prisné evropske normu.
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Realita v decibelech: Kde se nachazite vy?
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Letecky motor ve
A > 130dB(A)  \zg3ienostizom
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Pneumaticke kladivo
> 5§ 110 dB(A) nebo kompresor
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Retézova pila nebo
> 1100 dB(A) thlova bruska
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»| 75 dB(A) | Ru3na méstska ulice
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Ochrana sluchu spada pod OOPP

Pravidla hry: Legislativa a akcni hladiny | wesiemieiersies main

.

poskozenim zdravi, Narizeni EU 2016/425).
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87 dB(A) / 140 dB(C) - Limitni hodnota

Absolutni limit hluku v uchu uzivatele (po odecteni ! .
Utlumu chranice). Nesmi byt prekrocena! ¥ Q‘

85 dB(A) / 137 dB(C) - Horni akéni hladina

Zamestnanci musi strikineé pouzivat ochranu sluchu. =5
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80 dB(A) / 135 dB(C) - Spodni akéni hladina
e = Zamestnavatel musi poskytnout ochranu sluchu a poucit
' __"""”“""'.!.i“|||||““!:,,;_ . .S { a"’ g) zaméstnance.
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Veskera ochrana z www.oopp.cz splnuje pfisné evropské normy.
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Dekodovani metrik: Co znamenaji hodnoty na obalu?

( SNR (Single Number Rating): Prumérné celkové snizeni hluku napfi¢ celym spektrem (v dB). )

Zdroje: Hluboke huceni spalovacich
motoru, generatoru, kompresord.

M (Medlum)

Frekvence: 1000 — 2000 Hz

Zdroje: Vétsina bezného
primyslového hluku a strojniho
vybaveni.
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Zdroje: Piskani, vysoce otackové
pily, tlakovy vzduch.
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Zlaté pravidlo utlumu: Ticho muze zabijet
> 70-75 dB

Idealni cilova zona.
Sluch je chranén, ale stale vnimate
okoli a komunikaci.

>80 dB

Nedostatecny atlum.
Sluch je stale poskozovan
hlukem.

<70 dB

Nebezpeéna preochrana.
Pocit izolace, preslechnuti
varovnych signald.

Varovny signal

N

Technicka analyza bezpecnosti sluchu.
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Arzenal A: Zatkové chranice sluchu (Spunty)
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Jednorazove penove Opakované pouzitelné |
Pamétova péna. Ekonomické Omyvatelny silikon/termoplast. |
a hygienické pro jednorazové pouziti. Dlouha Zivotnost a staly dtlum. |
A, v . | 4 |
|
; N ' ™
S obloukem / Individualni na miru
na Snurce (Otoplasty)
|dealni pro stfidavy pobyt v hluku. Vyrobené podle odlitku zvukovodu.
Bleskové nasazeni a sejmuti. Maximalni komfort a presny Gtlum.
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Arzenal B: Muslové chranice sluchu (Sluchatka)
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Pasivni muslove Na ochrannou prilbu
Klasicka konstrukce s vysokym Vybavené adaptérem pro pfimou
utlumem. Spolehlivé a snadné na montaz na stavebni a primyslové
manipulaci. prilby.
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Elektronickeé Komunikacni
S prIPOSIEChem Integrovana radinslaqic? nebo
Zesiluji feé a tiché zvuky, ale pi Bluetooth. Pro bezpecne
narazovém hluku okam3ité utlumi telefonovani a tymovou koordinaci.
na bezpecnou Uroven. .
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Diagnosticka matice: Zatky vs. Musle v praxi
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Tepelny Hygiena o
koﬁﬂor% v pyrg§ném Kompatibilita | Frekvence
(Horko/Vlhko) |  prostiedi s brylemi manipulace
Zatkove v/ R'% , 4 ( Pomalejsi
sy _ev Vyborné IZIKOVE Bez problému. krome verze
chranice (nepoti se usi). (vyzaduje g s obloukem). —I—
Cisté ruce). |
M U%IO.!e ZhorSené Bezpecnéjsi Pozor na stranice! | Rychlé nasazeni
chranice | (tvorba potu). (bez dotyku Mohou porusit a sejmuti.
zvukovodu). tésneni. oY =
sl o o
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Anatomie spravného zavedeni -

A\ Nespravné nasazen( chranié ztraci svou deklarovanou hodnotu SNR!
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1. Srolujte =223z 2. Narovnejte zvukovod 3. Zavedte =Zziz 4. Pridrzte =222z
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Cistymi prsty srolujte zatku Druhou rukou pretahnéete Vlozte srolovanou zatku Pridrzte zatku na miste,
do tenkeho pevného boltec ucha nahoru dostatecné hluboko do dokud se pIné neroztahne
valecku. a dozadu. zvukovodu. a neutésni prostor.
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Zivotnost a spolehlivost: Péce, idrzba a hygiena
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Cisteni zatek
Opakované pouzitelné silikonové
zatky myjte vyhradné jemnym
mydlem a teplou vodou. Pred
dalSim pouzitim musi zcela
vyschnout.
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Revize musli

Pravidelné kontrolujte dosedaci
polStarky. Pri ztraté pruznosti,
ztvrdnuti nebo prasknuti ihned

vymente hygienickou sadu
(polStarky + pénici vlozky).
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Bezpecne skladovani

VSechny chranice skladuijte
v Cistém a suchém obalu,
mimo dosah extremnich
teplot a prachu.
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Vas partner pro bezpecnostnl reseni

(@ . e R Potfebujete poradit s vybérem optimalni
: 1. Zmerte hluk (Znejte své dB). Il ochrany sluchu pro vasi dilnu, provoz nebo
g f i || stavbu? Nasi specialisté jsou vam k dispozici.
| J a " Ak Y Radi vam pomuzeme najit feSeni na miru.
S e : —
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—+ j@' 2 Spoclteﬁe utlum (Zacilte na ﬁ E-shop: www.oopp.cz

_n@ 70-75 dB pomoci SNR/HML).
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. ) Telefon:
| 3. Vyberte format (Zatky vs. +420 602 127 833 | +420 777 127 833
| Q Musle podie prostredi). ,
ad [ PICHA Safety, sro.
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